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Was wir uiber unsere
Nachtstunden wissen
(miissen)

Wie wichtig ist unser Schlaf? Expertinnen und Experten
diskutieren auf dem Podium beim Herrenhauser
Gesprach am 29. August in Hannover.

Schlaf ist elementar. Ist er auf Dauer gestort, nimmt die

Gesundheit Schaden. Dennoch halten viele Menschen die
Zeit im Bett flir vergeudet: Man tut ja nichts, verdient kein
Geld und schlief3t nicht einmal Facebook-Freundschaften.

Leben in Bereitschaft

In der Smartphone-
Gesellschaft, die rund um die
Uhr in Bereitschaft lebt,
lassen sich zunehmend
Schlafstérungen beobachten.
gestortem Schlaf leidet auf Dauer die Schlaf wird zum
Gesundheit. Ein gesunder Schiafist ~ gesellschaftsrelevanten
wichtig - aber auch individuell Thema. Manche populare
unterschiedlich. L ) .
Vorstellung vom "richtigen
oder "normalen" Schlaf erweist sich dabei als verfehlt. Die
Medizin, so scheint es, versteht das Geheimnis des Schlafs

indes immer besser.

Miide am Schreibtisch: Bei

Was wissen wir wirklich?

Was wissen wir wirklich (iber den Schlaf? Wie ist er zum
grofRen Thema geworden? Und wie kann es gelingen, ein
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entspanntes Verhaltnis zu den Stunden der Dunkelheit und
der Traume zu gewinnen?

Herrenhduser Gesprache

Mit den Herrenhduser Gesprachen prasentieren die
VolkswagenStiftung und NDR Kultur aktuelle Themen aus
Wissenschaft und Kultur, die unsere Gesellschaft bewegen. Ganz
im Sinne von Gottfried Wilhelm Leibniz positioniert sich
Herrenhausen damit als ein Ort des intellektuellen Diskurses,
der weit Giber die Grenzen der Stadt Hannover hinaus eine breite
Offentlichkeit zum Mit- und Nachdenken anregt.

Die Podiumsgaste:

- Prof. Dr. Hannah Ahlheim
Historikerin, Justus-Liebig-Universitat Gie3en
Autorin von "Der Traum vom Schlaf im 20. Jahrhundert"

- Dr. Henrik Oster
Lichtenberg-Stiftungsprofessur, Institut fiir Neurobiologie,
Chronobiologie, Universitat Llbeck

- Prof. Dr. med. Kneginja Richter
Leiterin der Schlafsprechstunde am Klinikum Nirnberg

- Dr. Peter Spork
Wissenschaftsjournalist, Buchautor
u.a. "Wake up! Aufbruch in eine ausgeschlafene Gesellschaft

Moderation: Ulrich Kiihn.

Die Aufzeichnung der 6ffentlichen Veranstaltung wird am
Sonntag, den 20. Oktober 2019 um 20.00 Uhr im NDR Kultur
Sonntagsstudio gesendet.

Was wir iiber unsere
Nachtstunden wissen
- (miissen)

Was wir (iber den Schlaf wissen
und wie er wieder zur Erholung
fur Kérper und Geist werden kann, diskutieren Expert*innen am

29. August in Hannover.

Art: Hinweis:

Diskussion Es stehen 250 Sitzplatze zur
Datum: Verfligung (freie Platzwahl). Die
29.08.2019, 19:00 Uhr Tiren 6ffnen 45 Minuten vor
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Beginn.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Aus Hoflichkeit gegenliber den
Vortragenden schlieffen wir
den Einlass mit Beginn der
Veranstaltung.

Service fiir Hoérgeratetrager

Unter events@volkswagensstiftung.de
kdnnen Sie einen

Taschenempfénger mit

Kopfhorer vorbestellen.

In meinen Kalender eintragen

@

Schmuckhof
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Dieses Element beinhaltet eine Karte von Mapbox. Sie kdnnen die
Einbettung auf unserer Datenschutzseite deaktivieren.

Dieses Thema im Programm:

NDR Kultur | Sonntagsstudio | 20.10.2019 | 20:00 Uhr

Keine Kommentare vorhanden

Schreiben Sie den ersten Kommentar zu diesem Thema
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